
[GCjøhdóähc«∞cÉfâGdÑ«ÄáG’CS°ôjáGdà»JôH«à»a«¡É?
`hdóäa»eójæáGdªëô¥a»{aôjèzHøgæó…hbóS°ª»
H¡òGG’S°º’C¿YÉF∏à»eøGCcÑôGd©ƒGFπGdà»J≤£øa«¬,d»
GCNâhGMóIGBeæáhGCQH©áGCNƒIMªó,eÑÉQ∑,U°ÉdíhS°∏ªÉ¿,

hGdó…Hëôjæ»hGCe»b£ôjáeøGd©ÉF∏áfØù°¡É,GCfÉGBNô
Gd©æ≤ƒOhGCe»hGCH»eàƒa«É¿hGCKæ«øeøGCNƒGf»GCj†°É,hGCfÉ
GT°©ôJéÉ√GCNà»GdµÑôiHªû°ÉYôG’Ceƒeá,GCeÉG’B¿hH©óGC¿

cÑôäa»Gdù°øGCU°ÑëâGBNògÉe©»a»cπ{eû°Éhjô…z
hGCb†°»e©¡Éhbà»hGCdÑ»d¡ÉGMà«ÉLÉJ¡É,a¡»J©àÑôf»
T°ôjÉ¿Gdë«ÉIGdò…Jë«ÉH¬.
JôH«âa»eæõ∫YÉF∏áj†°º301GaôGO,M«åfªãπYÉF∏á
eàôGH£áhYÓbáH©†°æÉHÑ©†¢bƒjá,h’RdæÉfªãπYÉF∏á
HÉQIeàëÉHá.

GCe»GCfù°àæ»GCdºG’EYÉbá

[c«∞cÉfâYÓbà∂HÉCHƒj∂HªÉGCf∂GBNôGd©æ≤ƒO?
`YÓbà»HÉCe»eª«õILóGjàµ∏ºYæ¡ÉGdéª«™,M«åGEf¡É
GCfù°àæ»GCdºG’EYÉbáheóJæ»HÉCeπGd©«û¢hJë≤«≥GdæéÉì

hGEHôGRGdòGä,e™GCf¡ÉZ«ôeà©∏ªáGEd≈OQLáGCf¡É’J©ô±
G’CH˘é˘ój˘á,hd˘µ˘øGS°˘à˘Øóäeæ¡ÉheøM«ÉJ¡ÉheøWôj≤á

Y˘«û°˘¡˘Éhfü°˘ë˘¡˘ÉhGQT°˘ÉOgÉd»eÉdºGS°àØó√eøM«ÉJ»
Gd˘óQGS°˘«˘áGd˘ª˘à˘©˘óOI,GCe˘ÉGCH˘»a¡ƒYªóIGdë»hGdéª«™
jëàôe¬hjµød¬Gdà≤ójôhQZºg«Ñà¬H«øGdæÉS¢GE’GEf¬’
jôa†¢d»W∏ÑÉkaªÉGC¿GCW∏Öeæ¬Gdé∏ƒS¢HéÉfÑ»Mà≈j∏Ñ»
Pd∂eù°ôYÉd«©õRWØƒdà».
hbóa≤óähGdó…eæòU°¨ô…hdµøGCNƒJ»YƒV°ƒf»Yø
MæÉ¿G’HƒIhgºU°ÉdíHøgæó…eù°àû°ÉQLÓdáGdª∏∂
dû°ƒDh¿Gdû°ÑÉÜhGdôjÉV°áhS°∏ªÉ¿Høgæó…eëÉaßGdªëô¥
,aµÉfÉd»G’CÜhG’CNƒIa»GB¿hGMó,hGChU°Óf»HÉgàªÉe¡ªÉ
H»GEd≈GdªôGcõGdªàª«õIa»Gdóhdá.

[c«∞cÉfâWØƒdà∂?hc«∞cÉfâQM∏à∂GdóQGS°«á?
`cÉfâWØƒdà»YÉOjáJàª«õHÉdû°≤ÉhIhGdªôìhGd∏©ÖcÉC…

W˘Ø˘∏˘áW˘Ñ˘«˘©˘«˘á,hdºj©Ée∏æ»GCg∏»Y∏≈GCfæ»e©Ébáh’
GS°à£«™Gdªû°»,a¡ºj©ÉbÑƒf»GEPGGCN£ÉCähjƒL¡ƒ¿d»
Gdæü°íhG’EQT°ÉO.
OQS°âGd˘ª˘ôM˘∏˘áG’EH˘à˘óGF˘«˘áa˘»e˘óQS°áGBeæáHæâhgÖ
G’EHàóGF«áMà≈Gdü°∞GdîÉeù¢GHàóGF»,heøKºGfà≤∏âGEd≈
eóQS°áGdõgôGAa»GdªæÉeá’CcªπGdü°∞Gdù°ÉOS¢,hbócæâ
a»J∏∂GdØàôIGCOQS¢hGCbóΩG’eàëÉfÉähGCfÉGCN†°™d∏©Óê
eÉH«ødæó¿hGdÑëôjø,hYæóeÉcÉfâ{GdéÑ«ôIzY∏≈bóe»
hGCfÉGCbóΩG’EeàëÉfÉäcÉfâGdª©∏ªáJôGbÑæ»Hóbád©∏¡ÉJéó
GCOGIJù°é«πeîÑÉCIHóGN∏¡ÉHù°ÑÖObà»a»G’LÉHáY∏≈
G’CS°Ä∏á.

heøKºhGU°∏âG’EYóGOjáa»eóQS°áRfƒH«ÉhcÉfâeójôI
GdªóQS°áJû°é©æ»Y∏≈GdóhGΩNÉU°áhGE¿G’EYÉbádºJªæ©æ»
eøGdéóhG’Là¡ÉOhdºJû°µπd»MÉLõGGCeÉΩGdàª«õ,heøKº
Gfà≤∏âHµπeÉGCMª∏¬eøWÉbáhgó±dàë≤«≥GCMÓe»GEd≈

GdªôM∏áGdãÉfƒjá.

[gπM≤≤âGCMÓe∂?
`cπeÉGCM∏ºH¬hGCJªæÉ√GCS°©≈dàë≤«≤¬,hYÉOIeÉjµƒ¿
Gdë∏ºU°©ÖGdªæÉ∫GE’GCfæ»HÉEU°ôGQ…hYõjªà»PgÑâGEd≈
Jë≤«≥cπJ∏∂G’CMÓΩGEd≈GC¿J≤∏óäeæÉU°ÖdºGCcøGCJƒb™GC¿
GCJ˘Ñ˘ƒGCg˘É,a˘ƒU°˘ƒd˘»GEd˘≈b˘Ñ˘áGdû°˘ƒQidºjµøH«ød«∏á

hV°ëÉgÉHπLÉAHÉd©õΩhG’EU°ôGQhGdé¡óhGd©ªπGdªàƒGU°π
’CeãπaÄà»eøPh…G’EYÉbá,dòd∂GCMÓe»JëƒdâGEd≈hGb™.

S°ÉYàÉ¿eøhbà»e¡ªàÉ¿

[GCjøJ≤†°«øGCLªπGChbÉJ∂?
`S°ÉYàÉ¿a»jƒe»’GS°à£«™GdàØôj§H¡ªÉGCHóG,eøGdù°ÉYá
Gdù°ÉH©áGEd≈GdàÉS°©áeù°ÉAa¡»Gdù°ÉYÉäGdà»GCdà≤»a«¡É
GCaôGOYÉF∏à»hGCh’OGCNƒJ»hGCMØÉOgºa»{GdÑ«âGd©ƒOz,GP
G¿gò√Gdé∏ù°ÉäY∏ªàæ»bƒGf«øGdë«ÉIGdà»dºfà©∏ª¡Éa»
GdªóGQS¢eøNÓ∫JƒL«¬GNƒGf»hfü°ë¡ºhGQT°ÉOgºd»

hdµπGCaôGOGd©ÉF∏á,dòd∂aÉEfæ»’Gaô•a»gò√Gdé∏ù°áMà≈
hGE¿cæâeóYƒIY∏≈MØ∏á,GPGCa†°πYóΩGdàÉCNôY∏≈YÉF∏à»
HπGCQL™GEd≈{GdÑ«âGd©ƒOzbÑπGfà¡ÉAGdé∏ù°ádàæÉh∫W©ÉΩ
Gd©û°ÉAe©¡º.

hbóLæ«âeød≤ÉAGCg∏»eÉRQYà¬eøMÖa»GCh’Ogº,heø
GCMóGdªƒGb∞Gdà»QS°îâa»PGcôJ»hjØôMæ»JòcôgÉH«ø
Gdë«øhG’BNôYæóeÉQGCJæ»MØ«óIGCN»hGCfÉGCQcÖGdù°«ÉQI

hg»JîÉWÖGdù°ÉF≥HÉC¿jµƒ¿MòQGY∏»eøT°óINƒa¡É
aà≤ƒ∫d¬{HôGMáY∏≈Yªà»z,gò√Gdéª∏áL©∏àæ»GCS°©óeø
a»GdƒLƒOa»Pd∂Gd«ƒΩ.

[eøgøU°ój≤Éäeæ«ôIHøgæó…?
`d˘ó…e˘©˘ÉQ±c˘ã˘ôhU°˘ój˘≤˘ÉäGCb˘πhd˘µæ»GCMôU¢Y∏≈
GdàƒGU°πe©¡øOGFªÉ,aÓGCL©∏¡øj©àÑøY∏»a»eæÉS°ÑÉJ¡ø
Gdù°©«óIGChGdëõjæáaÉCfÉGCMôU¢Y∏≈hLƒO…HéÉfÑ¡øhGE¿
dºGCS°à£™Hù°ÑÖcãôIeû°ÉZ∏»GCcàØ»HÉ’Jü°É∫H¡ø,hdó…
eé∏ù¢NÉU¢jƒΩGdéª©áa»GdØôjèhGS°à≤Ñπcπeøjôjó
Gdë†°ƒQeøGdù°ÉYáGdãÉeæáGEd≈GdãÉf«áYû°ôIX¡ôG.

[eÉg»GCHôRGd¡ƒGjÉäGdà»JªÉQS°«æ¡É?
`GdµàÉHág»gƒGjà»GdªØ†°∏áeæòGdü°¨ô,aÓGS°à£«™GdæƒΩ
Oh¿b∏ºjéôN£ƒW¬a»eØµôGJ»Gdû°îü°«áhjû°é©æ»
GCNƒJ»Y∏≈gò√Gd¡ƒGjá,aÓGCYô±GdæƒΩGE’H¡É,dòGaÉE¿
Gd≤∏ºgƒGCYõU°ÉMÖdó…a»M«ÉJ»,gòGYóGJØÉY∏»a»
Gdªéàª™hJªã«∏»dòhGäG’EYÉbáj©àÑôGCcÑôgƒGjádó….

bÑ∏áLÓdáGdª∏∂Y∏≈QGCS°»GCYõgójá

[eÉg»GCZ∏≈gójáJ©àõjøH¡Éa»M«ÉJ∂?
`GCa†°πgójáGChhGLÖcÉ¿Y∏»GCOGhD√gƒYæóeÉeÉJâ
GCe»Y∏≈càØ»,a≤óW∏ÑâGdÑ≤ÉAe©¡Éa»GBNôdë¶Éä

M«ÉJ¡Éc»GCV°™QGCS°¡ÉY∏≈càØ»hGCQOd¡ÉGdü°æ«™Gdò…
cÉfâa«¬e©£ÉAI,GCe»Gdà»GCgóJæ»eÉdºjù°à£™GC¿j¡ójæ»
GEjÉ√Hû°ôeøGdëÖhGdëæÉ¿,aªƒJ¡ÉH≤ôH»eÉgƒGE’Gd≤∏«π
Gdò…GS°à£«™J≤ójª¬d¡ò√GdªôGCIMà≈GCQYÉgÉGEd≈GBNôdë¶á
a»M«ÉJ¡É.
GCeÉGd¡ójáGdªÉOjáhGdà»’jªµææ»fù°«Éf¡ÉhGCYàÑôgÉhS°ÉΩ

Y∏≈U°óQ…g»bÑ∏áLÓdáGdª∏∂Y∏≈QGCS°»YæóeÉGNàôä
Y†°ƒIa»eé∏ù¢Gdû°ƒQi,aàÑ≤≈gò√Gd¡ójáeü°óQaîô
hGYàõGRd»a»M«ÉJ»hH©óeªÉJ».

[eÉeóiJÉCK«ôONƒd∂Gdû°ƒQiY∏≈M«ÉJ∂G’CS°ôjá?
`bÑáGdû°ƒQidºJ¨«ôeøT°îü°«à»h’Jü°ôaÉJ»,NÉU°á
hG¿GdªôGcõGdà≤óe«áGdà»GCMôRJ¡ÉJóa©æ»dÓCeÉΩhJû°óf»
dà≤ójºGCa†°πeÉdó…,aÉCfÉGCMÖGC¿GCcƒ¿eæ«ôIHøgæó…Gdà»
JØàîôHõjÉOIGdªù°ƒDhd«ÉähJé©∏¡Éfü°ÖY«æ«¡Édàë≤≤¡É.
GCeÉHÉdæù°Ñá’Cg∏»a¡ºS°©óGAcã«ôGHÉdà≤óΩGdò…GCMôR√a»

M«ÉJ»a¡ºjØàîôh¿H»hHªÉhU°∏âGEd«¬,Nü°ƒU°ÉH©óGC¿
GCU°Ñëâdó…eµÉfáGELàªÉY«áa»GdÑ∏óGCS°ÉYóeøNÓd¡Éeø
jëàÉêdªù°ÉYóJ»,aÉCfÉ’GS°à£«™fù°«É¿Pd∂Gd«ƒΩGdà»
QL©âa«¬GEd≈eójæà»hGCfÉGCMªπNÑôY†°ƒjà»a»eé∏ù¢
Gdû°ƒQihGEPGHÉCMóT°«ƒñGdë»j¡à∞hj≤ƒ∫d»{Qa©â
QGCS¢GdµÑ«ôbÑπGdü°¨«ôzhgƒjæ¶ôGEd»f¶ôIG’CÜdÑæà¬.

[eÉg»GCgºG’féÉRGäGdà»S°©«âGEd≈Jë≤«≤¡ÉOGNπeé∏ù¢
Gdû°ƒQi?
`MÉhdâHû°à≈Gd£ô¥GC¿GCKÑâN£≈
Gdª©Éb«øa»H∏ó…hGC¿GCcƒ¿d¡ºQeõ
d˘∏˘î˘«˘ôhGd©£ÉA,aÉCfÉGdù°Ñ«πGdò…eø

N˘Ód˘¬S°˘àü°˘πb†°˘«à¡ºGEd≈Gdû°ƒQi,
aù°ÉH≤ÉcæÉHëÉLáGEd≈hS°ÉWÉä’Ejü°É∫
b†°˘«˘à˘æ˘Écòh…GEYÉbáGCeÉGd«ƒΩhHëªó
Gd˘˘∏˘¬GCU°˘Ñ˘ëâGCM˘óGCY†°˘ÉAGdù°˘∏˘£˘á
Gdàû°ôj©«áaÉCbƒΩHÉEjü°É∫U°ƒäPh…
G’EYÉbáGd≈Gdªé∏ù¢Hóh¿hGS°£á.

GCf¶ôGEd≈GdµÉCS¢Gdªª∏ƒA

[e˘Ég˘ƒGCM˘õ¿hGCU°˘©ÖGd˘ª˘ƒGb˘∞Gd˘à»
eôQäH¡Éa»M«ÉJ∂?
`eøGS°ƒAGdªƒGb∞Gdà»U°ÉMÑàæ»a»

M˘«˘ÉJ˘»hM˘ƒdàæ»GEd≈GeôGCIbƒjá
d˘ó…g˘ó±hGBe˘É∫GCU°ÑƒGEd≈
Jë≤«≤¡É,gƒYæóeÉcæâ
a˘»Gd˘ªóQS°áGd£ÉdÑá
Gd˘ƒM˘«˘óIGdª≤©óI
H«ø226WÉdÑá,
a˘µ˘ÉfâgæÉ∑
c∏ªÉä
hLªπ
HòjÄá,
aªæ¡ø
eø

j≤ƒ∫{eÉfÉbü¢GE’J««Ñƒ¿eµù°ôIGdªóQS°áz,aôZºbù°ÉhI
gò√Gdµ∏ªÉäGE’GC¿K≤à»HæØù°»hGdà»YõRgÉGCNƒJ»HóGN∏»
L©∏âeæ»GEfù°ÉfáU°∏ÑábƒjáGJëóiGdü°©ÉÜd∏ƒU°ƒ∫GEd≈
eÑà¨É….
hH©óaàôIGCMù°ù°âHÉC¿M≤»bóQL™d»eøgƒD’AGd£ÉdÑÉä
H˘©˘óGC¿c˘ôe˘à˘æ˘»e˘ójôIGdªóQS°áYÉFû°áGdü°ÉO¥Hµ∏ªÉä
Hù°«£ábÉdâa«¡É{GCfÉGCHÉQ∑d∏ªóQS°áhLƒOeæ«ôIGdªàØƒbá
a«¡É,a≤óMü°∏âY∏≈Gdªù°àƒiGd©∏ª»Gdò…dºJü°πGEd«¬GC…
WÉdÑáa»GdªóQS°áz,hH©óGC¿GCNÑôäGCNƒGf»HÉdëóçbÉdƒG
d»Gfà¶ô…hS°àôjøfà«éágòGGdªƒb∞H«øGd£ÉdÑÉäZóG,
hHÉdØ©πGCU°ÑëâGCfÉGd≤ÉFóIhGdªëÑƒHáeøLª«™Gd£ÉdÑÉä
a»GdªóQS°á,heøgòGGdªƒb∞hGCfÉGCQiGdµÉCS¢Gdªª∏ƒAHÉdªÉA
hd«ù¢GdØÉV°»eæ¬,hgò√e«õIGCeàÉRH¡Éhbój©éõGdµã«ô
YøGeàÓc¡Éaàëƒjπf≤É•Gd†°©∞a»G’fù°É¿GEd≈Yæü°ô
bƒIeøGCgºG’T°«ÉAd∏à¨∏ÖY∏≈eü°ÉYÖGdë«ÉI.

[eøgƒGdû°îü¢Gdò…GCKqôa»M«ÉJ∂?
`gæÉ∑GEfù°É¿GCKôa»M«ÉJ»cã«ôGhdµæ¬d«ù¢eøGCaôGO
GS°ôJ»GPcÉ¿GCHÉQhM«Éd»J©∏ªâeæ¬Gdµã«ôhcÉfâc∏ªÉJ¬
HªãÉHáhbƒOGCfÉQd»Wôj≤»Gd©∏ª»hRGOK≤à»a»fØù°»
hGEU°ôGQ…Y∏≈Gd©£ÉA,hgƒLª«πLƒGOGdéû°»{eójôGEOGQI
Gdû°ƒDh¿G’LàªÉY«áS°ÉH≤ÉzQMª¬Gd∏¬hLõG√Gd∏¬Yøcπ
eÉbóe¬d»N«ôGdéõGA.
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